
	
  
 

Lävistyksen hoito  

Puhdista lävistys pari kertaa päivässä lämpimällä, juoksevalla vedellä esimerkiksi suihkun 
yhteydessä. Älä käytä desinfiointiaineita päivittäiseen puhdistukseen, sillä iho kuivuu ja 
ärsyyntyy, jolloin tulehtumisriski kasvaa. Tarkista ja kiristä lävistyksen pallot puhdistuksen 
yhteydessä ettei koru pääse irtoamaan. 

Saunomista ja uimista tulisi välttää n. 2 kuukauden ajan. Kun puhdistat lävistystä, poista 
ensin haavasta ulos tullut bakteerierite ja liikuttele korua haavassa varovasti edestakaisin. 
Älä koskettele korua tai lävistystä likaisilla käsillä, sillä lävistyksesi saattaa tulehtua. Muista 
että tuore lävistys on avohaava, pidä se puhtaana mm. meikeistä, hiusmuotoiluaineista yms. 

Älä ota korua pois jos haava tulehtuu, sillä reikä menee helposti umpeen ja lävistys on 
tehtävä uudestaan. Asianmukainen lävistyskoru ei koskaan aiheuta tulehdusta, vaan lika, 
bakteerit ja väärä hoito. 

Ihon päällisosa paranee usein 3-8 viikon kuluessa ja koko paranemisprosessi vie 2-12 kk, 
henkilöstä ja anatomiasta riippuen. Esimerkiksi rustolävistykset ja napalävistykset ovat 
hitaita parantujia. Kielilävistyksen hoitoon käytetään ehdottomasti alkoholitonta 
puhdistusainetta. Älä poista korua ennen kuin lävistys on täysin parantunut, sillä haava 
saattaa mennä umpeen yllättävän nopeasti. 

Oikea jälkihoito on yhtä tärkeä osa lävistystä kuin laadukas koru ja lävistysmetodikin. 
Hoito vaatii kärsivällisyyttä ja huolellisuutta. 

Jos sinulle tulee kysyttävää, älä epäröi soittaa! 
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